
LUDO JUDO
2-3 ans
2021-2022

BABY/EVEIL JUDO
4-5 ans 
2019-2020

POUSSINS
2/BENJAMINS/MINIMES 1

9-10-11-12 ans
2012-2013-2014-2015

MINIMES 2 et CADETS
 13-14-15-16 ans

2008-2009-2010-2011

Adultes 
 16 ans +

A partir de 2008 et avant

JUJITSU
 15 ans +

A partir de 2009 et avant

Cardio/renfo (taïso)
 15 ans +

A partir de 2009 et avant

Cardio/renfo/ taïso
en FAMILLE) 6 ans +
A partir de 2018 et avant

Judo zen/famille/katas
6 ans + (accompagné )
A partir de 2018 et avant

Samedi en famille 
11h-12h

NOU
VEA

U

NOU
VEA

U

Mercredi
20h00-21h15

Samedi en famille 
10h-11h

Mardi 
20h15-21h45

Samedi en famille 
9h15- 10h

 Pratique avec un parent

Mardi 
17h00-17h45

SAISON 2024-2025
Age et discipline

JUDO : les judokas à partir de 6 ans ont accès  à tous les cours de leur catégorie d’âge  y compris ceux du samedi

Lundi et jeudi 
19h00-20h30

Lundi et jeudi 
19h30-21h00

AUTRES DISCIPLINES : les jujitsukas selon leur adhésion peuvent avoir accès à tous les cours de leur
catégorie d’âge (judo, cardo/renfo (Taïso), cardio/renfo Taïso en famille, et/ou judo zen/famille/katas)

Horaires et professeurs

ATTENTION : l’adhésion au club ne sera validée et la licence prise  qu’après réception du DOSSIER
COMPLET  et du REGLEMENT. vous ne pourrez pas monter sur les tatamis

NOU
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U

NO
UV

EA
U

NOU
VEA

U

Lundi et jeudi 
18h00-19h15

Vincent RUTIGLIANO

Vincent RUTIGLIANO

Vincent RUTIGLIANO

Dorian GONCALVES

Angella MESSINA

Aurélien DROPSY

Aurélien DROPSY

Aurélien DROPSY

Aurélien DROPSY

Alain PERRIOLLAT

Alain PERRIOLLAT

170€

Tarifs
Eybinois

Tarifs
Extérieurs

Lundi et jeudi
 17h00-18h00

Mardi 
17h45-18h45

Dorian GONCALVES

Vendredi
19h00-20h15

200€ 220€

1 cours 170€ 1 cours 190€

Tous les
cours 200€

Tous les
cours 220€

1 cours 170€

Tous les
cours 200€

1 cours 190€

Tous les
cours 220€

170€ 190€

MINI POUSSINS/POUSSINS 1
6-7-8 ans

2016-2017-2018

Mardi 
17h45-19h00COMPETITEURS 10 ans et +

2014 et avant Ce cours a un horaire commun avec les 6-8
ans  mais les apprentissages seront distincts.

190€


